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INTRODUÇÃO: A convergência das epidemias de tuberculose com a infecção pelo HIV é atualmente um dos
maiores desafios para a saúde pública no mundo. A infecção pelo vírus HIV (Vírus da Imunodeficiência
Humana) e sua evolução para a Síndrome da imunodeficiência adquirida (AIDS), ainda hoje, quase 30 anos
após a descoberta dos primeiros casos da doença, continua fazendo vítimas ao redor do mundo. A infecção
não tratada com o HIV leva a uma imunodeficiência progressiva e aumenta a susceptibilidade as infecções,
incluindo a Tuberculose (TB). A Tuberculose é uma das doença oportunista em portadores de HIV/AIDS e
pode afetar de forma desfavorável a evolução clinica da doença, provocando um desequilíbrio no sistema
imunológico do mesmo, comprometendo  a qualidade de vida destes pacientes, bem como aumentando o
risco  de  mortalidade. Diante disso surgiu o interesse em identificar os portadores de HIV/AIDS co-infectados
pela tuberculose e analisar a adesão ao tratamento.METODOLOGIA: Estudo descritivo, com abordagem
quantitativa, com a utilização do método de pesquisa documental. Os dados contidos estão sendo coletados
nos prontuários dos portadores co-infectados pela AIDS e Tuberculose, cadastrados no Ambulatório Escola da
Faculdade de Enfermagem de Passos. Estão cadastrados aproximadamente 180 pacientes em uso de anti-
retrovirais, constituindo os sujeitos da pesquisa e que atendemos critérios de inclusão: prontuários de
portadores de AIDS que fizeram tratamento com os anti-retroviral e que apresentaram qualquer tipo de
tuberculose no período de 2000 a 2009. Utilizamos como instrumento, um formulário estruturado com
questões geradoras. A análise dos dados será feita através da estatística descritiva e será apresentada
através de gráficos e tabelas. RESULTADOS PARCIAIS: Dos 180 prontuários analisados, 93 portadores de
HIV/AIDS são do sexo masculino e 87 do sexo feminino, com idade entre 20 a 60 anos, e prevalência do 1º
grau incompleto. Do total de prontuários analisados, 10 portadores de HIV/AIDS apresentaram diagnóstico de
tuberculose, sendo 5 do sexo feminino e 5 do sexo masculino.Foi verificado que a maioria  dos co-infectados
não aderiu ao tratamento com antiretrovirais e para tuberculose. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Pretendemos
que este estudo sirva de subsídio na formulação de estratégias para sensibilizar os portadores de HIV/AIDS
em relação  à adesão ao tratamento, proporcionando a  melhor qualidade de vida pela diminuição da
incidência de infecções oportunistas. REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS: BRASIL. Ministério da Saúde.
Programa nacional de DST e AIDS: Recomendações para terapia anti  retroviral em adultos e adolescentes
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